
 

 

 

Пояснительная записка 

 



Учебный план адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (расстройство 

аутического спектра, вариант 8.3) МАОУ «СОШ с. Багаевка им. Н. В. Котлова» (далее – 

учебный план) разработан в соответствии: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273 - ФЗ; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

- Приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 (ред. от 20.11.2020) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

- - Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). 

-Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 

года № 436 "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право 

на обучение по основным общеобразовательным программам на дому" 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) от 02.11.2018 № ТС-459/07 «О получении общего образования лицами с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

Учебный план АООП ООО обучающихся с УО фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план ориентирован на 6 –летний срок освоения адаптированных 

образовательных программ начального общего образования. 

Основная цель деятельности общеобразовательного учреждения: создание 

условий, способствующих повышению качества образования, условий для 

всестороннего развития обучающихся, их социальной успешности, 

формирования активной жизненной позиции. 

Адаптированный учебный план для каждого учащегося основан на 

психолого- медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями 

(законными представителями) с целью реализации индивидуального 

образовательного маршрута. 

Цели образования детей с умственной отсталостью определяются 

необходимостью реализации прав личности такого ребенка на образование и 

трудовую подготовку, на создание максимально благоприятных условий для 



решения следующих задач: организация образовательного (учебно-

воспитательного) процесса; определения содержания методов обучения и 

воспитания в соответствии с познавательными возможностями 

психофизическими и возрастными особенностями у школьника с умственной 

отсталостью, своеобразием его развития; обеспечения коррекции развития этих 

детей с целью дальнейшей их социализации в соответствии с нормами и 

правилами, морально-этическими, социально-правовыми ценностями, 

принятыми в современном обществе; подготовка учащихся к самостоятельной 

жизни и труду. 

При формировании учебного плана на 2023-2024 учебный год 

предусмотрено обеспечение основных направлений региональной политики в 

сфере образования, в том числе: реализация адаптированных программ обучения 

для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том 

числе в условиях интегрированных форм образования; применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с 

РАС; 

 коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на 

результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

"Формирование коммуникативного поведения", "Музыкально-ритмические занятия", 

"Социально-бытовая ориентировка", "Развитие познавательной деятельности", которые 

являются обязательными и проводятся в форме  индивидуальных коррекционных занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов 

на коррекционно-образовательную область не менее 5 часов в неделю в течение всего 

срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока в 1-ом классе - 35 минут. Продолжительность перемен 

между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом 

классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы 

происходит уточнение первоначальных математических представлений, используются 

упражнения по развитию словесной речи в коммуникативной функции. Домашние 
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задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе 

обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без 

записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие 

задания познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию 

обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних 

стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания 

организационного характера (приготовить и принести к уроку спортивную форму, 

природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения 

которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти 

допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 

предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 

уроком и началом внеурочной деятельности, рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования) и определяется приказом Школы (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

 

Учебный план АООГТ НОО для обучающихся с РАС (дополнительные первые 

классы) (вариант 8.3). 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I доп. 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 

Чтение 2 2 

Речевая практика 3 3 

Математика Математика 3 3 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 

Искусство Музыка 2 2 

Рисование 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Технологии Технология 2 2 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 

Внеурочная деятельность: 

- Разговоры о важном; 

- Классный час 

- Кружок «Моя художественная практика 

- Театр и мы 

4 4 

Всего 31  

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

 

 

 

 


